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Akute Handverletzungen stellen bei etwa bei 10 % aller Patienten die Ursache für das Aufsuchen der Notfallambulanz dar und umgekehrt machen Läsionen der Hand etwa 20 % aller dort versorgten Verletzungen aus. Dabei wird die Entscheidung, ob ein solches Trauma von einem Handchirurgen operativ versorgt werden muss, meist ausschließlich auf Grundlage der klinischen Untersuchung getroffen.
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Auch eine sorgfältige Inspektion in der Notaufnahme kann bei Handverletzungen mehr als die Hälfte der Befunde übersehen und wiederum mehr als die Hälfte von diesen müsste operativ behandelt werden, fassen die Autoren zusammen. Sie raten daher bei jeder Handverletzung zu einer chirurgischen Exploration. Die Sonografie, wie sie andere Experten empfehlen, scheint ihnen nicht ausreichend empfindlich, um etwa partielle Sehnenverletzungen sicher zu erkennen.
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