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Das US-amerikanische Neonatal Resuscitation Program (NRP) hat unlängst seine Empfehlung zur Versorgung von Mekonium-bedeckten Neugeborenen, die keine normale Vitalität aufweisen, geändert. Demnach soll auf ein routinemäßiges endotracheales Absaugen verzichtet werden. A. Chiruvolu et al. untersuchten nun, welche Auswirkungen dieser Paradigmenwechsel hat. 
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Weniger Intubationen im Entbindungsraum, keine erhöhte MAS-Inzidenz, aber Hinweise auf eine erhöhte respiratorische Morbidität – so die vorläufige Beobachtung der Autoren nach Implementierung der geänderten NRP-Strategie mit Verzicht auf ein routinemäßiges Absaugen. Es bedarf größerer randomisierter Kontrollstudien zur Ursachenanalyse sowie zur Klärung von Sicherheits- und Wirksamkeitsaspekten. 
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