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Es existieren nur wenige Studien zur neurologischen Entwicklung bei Frühgeborenen mit einem Geburtsgewicht von 500 g und weniger. Japanische Kinderärzte bestimmten daher die neurologische Entwicklung im Alter von 3 Jahren bei Kindern, die mit einem Gewicht ≤ 500 g geboren wurden.
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Bei Frühgeborenen mit einem Geburtsgewicht von 500 g und weniger, hatten sich die neurologischen Entwicklungsergebnisse in einem recht langen Untersuchungszeitraum von immerhin 10 Jahren nicht verbessert. Die größten Risikofaktoren einer NID sind schwere intrakranielle Blutungen und eine zystische periventrikuläre Leukomalazie. Nach Meinung der Autoren sind Maßnahmen zur Verringerung der neurologischen Morbidität dringend erforderlich, um die Ergebnisse von Frühgeborenen mit einem Geburtsgewicht ≤ 500 g zu verbessern.
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