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Fragestellung der Studie von Cuna et al. war die Assoziation zwischen Zeitpunkt einer Steroidbehandlung und therapeutischen Verläufen bei Hochrisiko-Frühgeborenen mit sich entwickelnder bronchopulmonaler Dysplasie (BPD). Angenommen wurde dabei, dass eine frühere Behandlung mit Steroiden nach dem siebten Lebenstag assoziiert ist mit verbesserten kurzfristigen Ergebnissen bzgl. der Entwicklung einer BPD als bei einem späteren Beginn.
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Bei Frühgeborenen mit hohem Risiko der Entwicklung einer bronchopulmonalen Dysplasie ist eine verzögerte Behandlung mit postnatalen Steroiden assoziiert mit einer verlängerten Zeit an der maschinellen Beatmung und vergleichsweise schlechteren kurzfristigen Ergebnissen als bei einer früher eingeleiteten Behandlung. Untersuchungen zu darunter langfristigen Verläufen der bronchopulmonalen Dysplasien und der neurologischen Entwicklung werden benötigt, so Cuna et al.
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