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Neugeborene und Frühgeborene sind auf der Neugeborenenintensivstation (NICU) zahlreichen schmerzhaften und Stress auslösenden Interventionen ausgesetzt. Neben nicht-pharmakologischen Maßnahmen kommen auch verschiedene Pharmaka und Glukose zur Analgesie zum Einsatz. Als inhalatives Anästhetikum bietet Sevofluran einige Vorteile. Die Studie untersuchte seine Eignung und Sicherheit bei kurzen schmerzhaften Eingriffen bei Neugeborenen.
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Nach Einschätzung des Autorenteams ist Sevofluran relativ einfach anzuwenden bei optimaler Kontrolle nozizeptiver Manifestationen und Bewegungen. Bei kurzen schmerzhaften Eingriffen kann es mit einem guten Sicherheitsprofil eingesetzt werden. Es sollte individualisiert verwendet werden. Bis mehr langfristige Follow-up-Daten vorliegen, empfehlen Gomez et al. den Einsatz im Rahmen kontrollierter Studien. Neurotoxische Effekte im Tierversuch erfordern weitere Forschung zur langfristigen Sicherheit.
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