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Bereits bei der Anamnese von Patienten mit chronischen nicht-spezifischen Rückenschmerzen müssen psychosoziale Aspekte erfasst und in ein multimodales Behandlungskonzept integriert werden. Gerade das individuelle Krankheitsmodell eines Menschen sowie seine Erwartungen an die Behandlung beeinflussen den Genesungsprozess. Empathische und kompetenzvermittelnde Therapeuten können den Patienten helfen, ihr Krankheitsmodell zu reformieren und sich ein neues Verhaltensrepertoire anzueignen.
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