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Summary


Die Psyche verschiebt unerwünschte oder angstbesetzte gedankliche oder emotionale Inhalte ins Unbewusste, wobei auch diese Verdrängung unbewusst geschieht. In den ersten beiden Lebensjahren vollziehen sich alle Entwicklungsschritte unbewusst, bis sich schließlich ein Selbst-Bewusstsein entwickelt und somit auch Neurosen entstehen können. Im Fallbeispiel äußerte sich ein unbewusster innerer Konflikt in scheinbar unerklärlichen Aggressionsausbrüchen - die nach dem Aufspüren der Ursache und lebenspraktischen Selbstbehauptungsübungen verschwanden.
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