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Harte Beweise, wie distale Radiusfrakturen optimal zu versorgen sind, fehlen auch heute noch – obwohl sie zu den häufigsten Knochenbrüchen überhaupt zählen. Lediglich für Frakturen mit ausgeprägter Radiusverkürzung, Dorsalabkippung und intraartikulärer Stufenbildung sprechen die Daten eher für eine operative Versorgung. 
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Möglicherweise nimmt der früher beobachtete Trend hin zur operativen internen Fixierung von distalen Radiusfrakturen schon wieder ab, meinen die Autoren. Dennoch variiert die Versorgung der Verletzung zwischen Alters- und sozioökonomischen Gruppen immer noch erheblich. Langzeitstudien, die vor allem die subjektiven Ergebnisse aus Sicht der Patienten untersuchen und zwischen den Methoden vergleichen, fehlen weiterhin – obwohl sie dringend notwendig wären.
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