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Bei der operativen Versorgung von distalen Radiusfrakturen hat in den letzten Jahren die palmare winkelstabile Plattenosteosynthese andere operative Verfahren immer weiter in den Hintergrund gedrängt, z. B. den Fixateur externe oder die perkutane Bohrdrahtosteosynthese. Inwieweit das bei intraartikulären Frakturen berechtigt ist, haben norwegische Traumatologen untersucht.

      
[bookmark: BX202-1]


[bookmark: N10825]Fazit



Bei intraartikulärer distaler Radiusfraktur zeigt sich nach palmarer Plattenosteosynthese zwar eine schnellere Erholung von Funktion und Beweglichkeit als nach Behandlung mit einem erweiterten Fixateur externe, fassen die Autoren zusammen, dieser Unterschied verschwindet aber nach einem Jahr. Der Fixateur externe behält damit seinen Stellenwert unter den Behandlungsoptionen. Weiter Untersuchungen sollten nun Langzeitdaten vergleichen, z. B. das Auftreten einer Arthrose nach den beiden Verfahren.
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