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Die interne Konsistenz einer Skala als Maß für die Reliabilität wird meist mit Cronbach‘s Alpha angegeben. Zunehmend taucht jedoch hierfür der Koeffizient McDonald‘s Omega auf. Nicht selten mit dem Hinweis, Omega sei präziser als Alpha. Was hat es damit auf sich?









Stellen Sie sich vor, Sie wollen in Allgemeinarzt-Praxen Personen mit einer psychischen Symptomatik herausfiltern, um ihnen frühzeitig eine psychotherapeutische Behandlung empfehlen zu können. Da sie vorher nicht wissen können, welche Symptomatik diese aufweisen könnten, stellen Sie eine Fragebogen-Batterie zu den 10 häufigsten psychischen Erkrankungen zusammen. Damit auch möglichst viele Personen mitmachen, darf die Beantwortung aller Fragen höchstens 15 Min dauern. Für jede einzelne Symptomatik suchen Sie daher Ultrakurz-Fragebögen mit jeweils 3 Items heraus.

Natürlich wollen Sie Ergebnisse mit einer möglichst hohen wissenschaftlichen Evidenz erzielen. Da Sie wissen, dass die Gültigkeit (Validität) der Messung mit einem Fragebogen auch von dessen Messgenauigkeit (Reliabilität) abhängt, berechnen Sie Cronbach‘s Alpha (im Folgenden einfach als Alpha bezeichnet) als Maß für die interne Konsistenz. Alpha gibt den gemittelten rechnerischen Zusammenhang (Korrelation) jedes Items mit der Gesamt-Skala an. Die Werte können zwischen 0 und 1 liegen, wobei laut gängiger Konvention [1] Werte über 0,70 als ausreichend, über 0,80 als gut und über 0,90 als sehr gut gelten. Bei Ihrer Berechnung unter Einbezug von 100 Personen ergibt sich für jede Kurz-Skala mindestens ein Alpha von 0,80. Damit bewerten Sie Ihre Fragebogenbatterie als geeignet für die Filter-Untersuchung.

Nach einem Jahr im Einsatz reichen Sie den Bericht über Ihre Studie zur Publikation in einer Fachzeitschrift ein. Als Sie nach einigen Wochen endlich die ersehnte Beurteilung Ihres Manuskripts erhalten, stellen Sie verärgert fest, dass Ihr Beitrag nicht zur Publikation angenommen wurde. Begründung: Die Reviewer halten Cronbach‘s Alpha für ein ungeeignetes Reliabilitätsmaß bei Kurzskalen.
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