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Jährlich steigt in den Entwicklungsländern die Anzahl von Herzoperationen. Postoperative Komplikationen wie starke Schmerzen, Angstzustände, psychische Erschöpfung sowie Schlafstörungen treten bei OPs am offenen Herzen häufiger auf als bei anderen Eingriffen. Nicht zuletzt weil Analgetika in diesen Fällen weniger effektiv sind, wird seit Jahren nach komplementären Behandlungsmethoden zur Symptomlinderung gesucht.
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