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Postoperative Übelkeit und Erbrechen wird bei bis zu 30% aller Patienten nach operativen Eingriffen in einer Allgemeinnarkose beobachtet, wenn Inhalationsanästhestika verwendet werden [1], [2], [3]. Nach seiner englischsprachigen Bezeichnung „postoperative nausea and vomiting“ wird dieses Syndrom auch kurz als PONV bezeichnet. Ein PONV-Syndrom kann den postoperativen Verlauf erheblich beeinträchtigen und die früh postoperative orale Ernährung unmöglich machen. Aus diesem Grund muss einem PONV vorgebeugt werden, und beim Auftreten von postoperativer Übelkeit und Erbrechen müssen diese adäquat behandelt werden [3]. Erfreulicherweise sind sowohl Risikofaktoren eines PONV als auch Medikamente zur Vorbeugung und zur Therapie eines manifesten PONV seit längerem bekannt.
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