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Schwangerschaft und Geburt gehören zu den sensibelsten Phasen im Leben einer Frau und dem ihrer Begleitperson. Die Kenntnis über mögliche Ängste ist für das geburtshilfliche Personal wichtig, um eine gute und adäquate Betreuung gewährleisten zu können. Daher erhob die vorliegende Masterarbeit die Angst junger Erwachsener vor Schwangerschaft und Geburt. Zudem analysierte sie, wie die Befragten Informationen über Schwangerschaft und Geburt erhalten haben und wie dies optimiert werden kann.
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