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Die Claudicatio intermittens ist eine häufige Folge einer peripheren arteriellen Verschlusskrankheit. Unter solchen Schmerzzuständen in den Beinen beim Gehen leiden 6 % aller Patienten über 60 Jahre. P. Normahani et al. haben nun bei Patienten mit einer Claudicatio intermittens untersucht, wie sich das Tragen eines Aktivitätsmonitors auf die Gehreichweite und Lebensqualität auswirkt.
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Die Studienergebnisse zeigen, dass Patienten mit einer Claudicatio intermittens von der Nutzung eines tragbaren Aktivitätsmonitors dauerhaft profitieren. Die Interventionsgruppe erreichte sowohl eine signifikant verbesserte Gehreichweite als auch Lebensqualität. Nach Meinung der Autoren stellen diese kostengünstigen Geräte möglicherweise eine wertvolle Ergänzung oder Alternative zu überwachten Trainingsprogrammen dar. 
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