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Mit einem Typ-2-Diabetes muss man sich nicht abfinden. Denn eine Genesung scheint nun auch ohne Operation möglich: In britischen Hausarztpraxen erreichte nach einem Jahr radikalen Gewichtsmanagements fast die Hälfte aller Typ-2-Diabetiker ohne Medikamente einen normalen Blutzucker, häufig auch normale Blutdruckwerte. Die Erfolgsrate war laut Studie proportional zur Gewichtsabnahme.
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