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Bei Skaphoidfrakturen stellt die Ausbildung einer Pseudarthrose eine bekannte Komplikation dar, manche Autoren geben Raten von bis zu 15 % aller Frakturen an. Vor allem proximal gelegene Frakturen haben dabei wegen der hier eingeschränkten Blutversorgung ein erhöhtes Risiko zur Pseudarthrosenbildung.
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Bei Skaphoidpseudarthrosen im proximalen Drittel kann das Einbringen eines vaskularisierten Radius-Grafts, der über die 1,2-ICSRA versorgt wird, mit Fixierung über eine Kompressionsschraube zu ausgezeichneten Ergebnissen führen, so die Autoren. Das gilt auch für sehr kleine proximale Fragmente, wenn eine ausreichend dünne Schraube gewählt wird. Als Einschränkung ist das junge Alter der hier behandelten Patienten zu sehen –  über die Resultate bei Älteren lassen sich keine Aussagen treffen.
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