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Die Arthroskopie stellt mittlerweile eine der häufigsten Techniken zur Diagnostik und ggf. auch Behandlung von pathologischen Veränderungen im Handgelenk dar. Die routinemäßige präoperative Gabe von Antibiotika ist dabei allerdings umstritten. Die US-amerikanische Fachgesellschaft für Plastische Chirurgie empfiehlt sie vor sterilen Eingriffen nicht.
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Nach diesen Daten scheint eine Routineprophylaxe mit Antibiotika vor einer Handgelenkspiegelung nicht unbedingt notwendig zu sein, fassen die Autoren zusammen. Umgekehrt kann man aus den vorliegenden Ergebnissen nicht sicher folgern, dass die Gabe grundsätzlich überflüssig ist, dazu war die Zahl der Infektionen zu gering. Eine ausreichend gepowerte Studie müsste allerdings mehrere hundert Patienten aufnehmen –  das scheint zumindest für ein einziges Zentrum nur schwer machbar.
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