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Distale Radiusfrakturen sind bei älteren Menschen einer der häufigsten Knochenbrüche. Das Behandlungsprinzip richtet sich im Allgemeinen nach der Art und Schwere der Fraktur: So gelten Instabilität, intraartikuläre Stufenbildung und/oder unzureichende Stellung nach geschlossener Reposition normalerweise als Indikation zur Operation.
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Der modifizierte Frailty-Index, wie er hier in seiner Kurzform verwendet wurde, erlaubt eine gute Abschätzung des Komplikationsrisikos nach OP einer distalen Radiusfraktur bei über 50-Jährigen, fassen die Autoren zusammen. Die 5 Parameter sind einfach und schnell bei der Aufnahmeuntersuchung zu erheben und erlauben den behandelnden Ärzten dann eine realistische Planung der weiteren Strategie. Zukünftige Studien müssten klären, wie der mFI mit Langzeitergebnissen z. B. nach 1 Jahr zusammenhängt.
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