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Bei Instabilität im distalen radioulnaren Gelenk (DRUG), z. B. nach distaler Radiusfraktur, kann es vor allem bewegungs- und belastungsabhängig zu teils schweren ulnarseitigen Handgelenkschmerzen kommen. Operativ führt in diesem Fall eine Wiederherstellung des Triangulären Fibrokartilaginären Komplexes (TFCC), der wesentlich für die Aufrechterhaltung normaler Bewegungsabläufe im DRUG verantwortlich ist, oft zu guten Ergebnissen.
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Bei therapieresistenten Handgelenkschmerzen kann die OP nach Adams zu akzeptablen bis guten Resultaten führen, so die Autoren. Zwar bleibt die wichtige Drehbewegung im Unterarm im Vergleich zur gesunden Seite eingeschränkt, für die Betroffenen scheint das im Alltag aber insgesamt wenig Unterschiede zu machen. Um dies zu bestätigen, sollten nun randomisierte Studien folgen, die die Ergebnisse, mit denen nach anderen Eingriffen und mit den präoperativen Werten vergleichen.
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