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Läsionen des skapholunären Bandes (SL-Bandes) sind eine der häufigsten Ursachen für eine karpale Instabilität und letztlich die Entwicklung eines karpalen Kollapses mit SLAC Wrist (SLAC: Scapholunate Advanced Collapse) und Arthrose. Bei noch nicht weit fortgeschrittenen Schädigungen kann eine dorsale Kapsulodese helfen, den Verlauf zur Entwicklung einer Arthrose aufzuhalten.
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Bei schmerzhafter prädynamischer Instabilität nach Verletzung des SL-Bandes kann die arthroskopische dorsale Kapsulodese eine Alterative zur offenen Operation darstellen, meinen die Autoren, auch wenn Langzeitergebnisse ihrer Serie noch ausstehen. Der Eingriff erreicht gute funktionelle Ergebnisse, vermindert vorher bestehende Schmerzen und vermeidet die sonst übliche postoperative Steifigkeit. Und selbst wenn er langfristig fehlschlägt, sind sekundäre, radikalere Eingriffe immer noch möglich.
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