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Tiefe Sedierung, Immobilisation und soziale Isolation prägten Jahrzehnte lang die Behandlungsgrundsätze auf Intensivstationen. Aufgrund negativer Effekte dieser Prinzipien auf das Behandlungsergebnis gibt es heute „Maßnahmenbündel“, die ein konträres Vorgehen empfehlen. Pun und Team haben jetzt untersucht, in wieweit das Ausmaß der Umsetzung des „ABCDEF-Bündels“ mit sämtlichen Outcome-Parametern zusammenhängt.
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Je mehr Maßnahmen des „ABCDEF-Bündels“ zur interdisziplinären Betreuung von Intensivpatienten umgesetzt worden, desto besser vielen sämtliche Outcome-Parameter aus, einschließlich Mortalität und Komplikationen wie Delir oder Notwendigkeit einer invasiven Beatmung. Die Autorinnen/Autoren sehen den Erfolg ihres Behandlungsansatzes damit eindeutig belegt und wünschen sich eine flächendeckende Implementierung, um die Genesung kritisch kranker Patienten weiter zu fördern.
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