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Patienten mit internistischen Erkrankungen haben in den ersten Wochen nach einer stationären Behandlung ein erhöhtes Risiko für thromboembolische Ereignisse. Spyropoulos und Kollegen haben nun mit einer doppelblinden randomisierten und Placebo kontrollierten Studie untersucht, ob Rivaroxaban als Thromboseprophylaxe für 45 Tage nach Entlassung einem Placebo überlegen ist. Darüber hinaus untersuchten sie das Risiko für schwere Blutungen.
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Bei Patienten mit schweren internistischen Erkrankungen war die Thromboseprophylaxe mit täglicher Einnahme von Rivaroxaban über 45 Tage direkt nach einem Klinikaufenthalt der Placebogabe nicht überlegen. Obgleich die Autorinnen/Autoren das Risiko schwerer Blutungen unter Rivaroxaban in dieser Studie als gering einstufen, konnte dieses neuere orale Antikoagulanz das Risiko für schwere Thromboembolien nicht überzeugend reduzieren. 
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