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Eine an Obst und Gemüse reiche Ernährung schützt nachweislich vor einer Reihe von Erkrankungen. Angesichts dessen besteht ein großes öffentliches Interesse daran, auch diejenigen Kinder, deren Eltern weniger Wert auf gesunde Nahrungsmittel legen, zum regelmäßigen Verzehr von Obst und Gemüse zu motivieren. Ob dies mithilfe von Schulprogrammen gelingt, haben norwegische Wissenschaftler untersucht.
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