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Die Verabreichung von Adrenalin ist seit Jahren ein Standard der erweiterten Reanimationsmaßnahmen. Die Dosierung von 1 mg pro Applikation ist in den letzten Revisionen der Leitlinien des European Resuscitation Councils nicht verändert worden. Ebenfalls ist der Zeitpunkt der Applikation bei den jeweils zugrunde liegenden EKG-Rhythmen unverändert geblieben. Perkins et al. untersuchten nun den Einfluss der Applikation von Adrenalin auf den Reanimationserfolg nach einem außerklinischen Herz-Kreislauf-Stillstand.
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Die Autoren der Studie kommen zu dem Schluss, dass in der Adrenalingruppe signifikant mehr Patienten ein 30-Tage-Überleben erreichen, dass aber ebenfalls in der Adrenalingruppe mehr Patienten mit schweren neurologischen Schäden überleben.

Als Limitationen führen die Autoren an, dass es zu einer relativ späten Gabe der Medikamente gekommen sei und dass keinerlei Daten zum Zustand des Patienten vor dem Eintritt des Herz-Kreislauf-Stillstandes und keine flächendeckenden Informationen zur Qualität der Reanimationsmaßnahmen erhoben wurden.
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