
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    physikalische medizin, rehabilitationsmedizin, kurortmedizin


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Physikalische Medizin, Rehabilitationsmedizin
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Board
              
	
                Table of Contents
              
	
                German National License
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              
	
                Forms
              
	
                Submit a Manuscript
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Societies
            
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
        	
                Deutsche Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation e.V.
              
	
                Berufsverband der Rehabilitationsärzte e.V.
              
	
                Berufsverband Österreichischer Fachärzte für Physikalische Medizin und Rehabilitation
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2019
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1999
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1998
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1997
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1996
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1995
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1994
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1993
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1992
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1991
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1990
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1989
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1988
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1987
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1986
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1985
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1984
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1983
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1982
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1981
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1980
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          manuelletherapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Zeitschrift für Orthopädie und Unfallchirurgie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Orthopädie und Unfallchirurgie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          physiopraxis
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          physioscience
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          neuroreha
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Orthopädie: Allgemein
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Health guide: osteopathy
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000056.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Physikalische Medizin, Rehabilitationsmedizin, Kurortmedizin 2019; 29(05): 275-281
DOI: 10.1055/a-0816-4774


Original Article



© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
A comparison of the Effect of Quadriceps Taping versus Patellar Taping on Balance and Functional Performance in Patients with Knee Osteoarthritis

Wirkung auf Gleichgewichtsfähigkeit und funktionelle Leistung von Tapen des Quadrizeps im Vergleich zu Tapen der Patellasehne bei Patienten mit Gonarthrose
Farzaneh Moslemi Haghighi


1
           
        Physical Therapy Department, School of Rehabilitation Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

, 


Samani Mahbobeh


1
           
        Physical Therapy Department, School of Rehabilitation Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

, 


Maryam Ebrahimian


1
           
        Physical Therapy Department, School of Rehabilitation Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran



, 


Mahsa Zare


1
           
        Physical Therapy Department, School of Rehabilitation Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

, 


Mohammad Reza Bostanian


1
           
        Physical Therapy Department, School of Rehabilitation Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

› Author Affiliations

Further Information


Publication History

received 05 September 2018


accepted  29 November 2018


Publication Date:
12 June 2019 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



[bookmark: N10C60]
Abstract




Backgrounds Osteoarthritis (OA) is primarily a disease of cartilage destruction. Knee OA is the most common type of arthritis which can be treated with kinesio taping (KT).




Purpose The current study was aimed to compare the effect of quadriceps muscle taping vs. patellar taping on balance and functional performance in patients with knee OA.




Patients and Methods 40 patients with knee OA aged from 40 to 65 years entered this interventional study. Eligible participants were randomly divided into 2 groups, the Quadriceps taping group, and patellar taping group. The balance was measured using the modified star excursion balance test (SEBT), functional reach test (FRT), and Berg balance scale test (BBST). Also, functional activity was evaluated using the step test. All variables measured before, immediately after and 24 hr after the intervention in both groups.




Results Within-group comparison in both groups showed that KT therapy improved modified SEBT, FRT and step test scores immediately after and 24 h after the intervention compared to baseline, and the difference was more significant 24 h after the intervention compared to immediately after the intervention. However, BBS score was not different in assessed times compared to baseline in both groups. The results of between-group analyses of variables showed no significant differences between the two groups in assessed times. Besides, repeated measure ANOVA showed that time significantly influenced modified SEBT, FRT, and step test. However, there was no group effect on assessed variables.




Conclusion Both quadriceps and patellar taping positively influenced balance and functional level of the patients with knee OA. Also, there is no superiority between these 2 methods. 



[bookmark: N10C85]
Zusammenfassung




Hintergrund Bei Gonarthrose kommt es in erster Linie zu einer Zerstörung des Gelenkknorpels. Gonarthrose ist die häufigste Art der Arthrose, die mit Kinesio-Taping behandelt werden kann.




Ziel Mit dieser Studie sollte die Wirkung von Tapen des Quadrizeps mit dem Tapen der Patellasehne in Bezug auf Gleichgewichtsfähigkeit und funktionelle Leistung bei Patienten mit Gonarthrose verglichen werden.




Patienten und Methoden An dieser interventionellen Studie nahmen 40 Patienten mit Gonarthrose im Alter von 40 bis 65 Jahren teil. Geeignete Teilnehmer wurden willkürlich in 2 Gruppen eingeteilt, eine Gruppe, die mit Quadrizeps-Taping und eine Gruppe, die mit Patellasehnen-Taping behandelt wurde. Die Gleichgewichtsfähigkeit wurde mit dem modifizierten Star Excursion Balance Test (SEBT), dem Functional Reach Test (FRT) und dem Berg Balance Scale Test (BBST) gemessen. Die funktionelle Aktivität wurde mittels Step-Test bewertet. Alle Variablen wurden vor, unmittelbar nach und 24 Stunden nach der Behandlung in beiden Gruppen gemessen.




Ergebnisse Ein Vergleich innerhalb der jeweiligen Gruppe zeigte, dass durch Kinesio-Taping die Werte des modifizierten SEBT, FRT und Step Tests unmittelbar nach und 24 Stunden nach der Behandlung im Vergleich zur Ausgangssituation verbessert wurden, wobei der Unterschied 24 Stunden nach der Behandlung im Vergleich zu unmittelbar nach der Behandlung signifikanter war. Die erzielte Punktzahl beim BBS Test in beiden Gruppen war in den bewerteten Zeiten nicht besser im Vergleich zur Ausgangssituation. Ein Vergleich der 2 Gruppen bezüglich der Ergebnisse ergab keine signifikanten Unterschiede in den gemessenen Zeiten. Außerdem ergaben wiederholte Messungen der Varianzanalyse, dass Zeit den modifizierten SEBT, FRT und Step-Test signifikant beeinflusste. Es gab jedoch keinen Gruppeneffekt auf die untersuchten Variablen.




Schlussfolgerung Sowohl Quadrizeps- als auch Patellasehnen-Taping beeinflussten die Gleichgewichtsfähigkeit und funktionelle Leistung der Patienten mit Gonarthrose positiv. Beide Methoden erwiesen sich als gleichermaßen wirksam.
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