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Opioidmissbrauch unter jungen Ärzten ist ein großes Thema, effektive Präventionsprogramme sind Gegenstand aktueller Forschungsvorhaben. Fitzsimons und sein Team haben daher 2004 ein Screeningprogramm bei anästhesiologischen Assistenzärzten eingeführt und berichten jetzt von den Auswirkungen regelmäßiger Urinuntersuchungen auf die Häufigkeit bestätigter Missbrauchsfälle.
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Die Einführung eines Urinscreeningprogrammes bei Assistenzärztinnen und Assistenzärzten der Anästhesie zur Detektion von Substanzmissbrauch konnte im Vergleich mit den Vorjahren die Anzahl der positiven Fälle von 4 auf 0 reduzieren. Die Autorinnen/Autoren halten ihr Programm daher für eine effektive Präventionsmaßnahme, wünschen sich aber für die Zukunft weitere Forschungsanstrengungen zum Thema.
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