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> Abb. 1 ,Die Tee-Therapie ist eine fiir die beratungsgestiitzte Selbstmedikation geradezu ideale Therapieform. Sie ist einfach in der Anwendung,
wenig zeitaufwendig, kostengiinstig und verhilft dem Anwender wéhrend der Zubereitung zu einem Augenblick der bewussten Zuwendung zur

eigenen Gesundheit.“ - Volker Fintelmann. Foto: Adobe Stock [ darknightsky

Tee als Medizin hat Tradition und trifft gleichzeitig unseren Zeitgeist. Er erfiillt den
Waunsch vieler Menschen nach nattirlichen Heilmethoden und kann, sachkundig
ausgewdhlt und angewendet, eine therapeutische Wirksamkeit erzielen. Auch
o6konomisch sind Teemischungen meist vorteilhaft. Davon zeugt im Einzel- und
Onlinehandel ein uniiberschaubares Angebot an Detox-, Wellness-, Gesundheits-,
Stoffwechsel-, etc. Tees aus allen Kulturkreisen. Somit sehe ich den Einsatz von
Teemischungen fiir Apotheken, Arzte und Heilpraktiker als eine interessante Option

zur Kundenbindung und Profilierung.

Therapeutische Breite und Wirksamkeit

Heilpflanzenextrakte sind Vielstoffgemische. Die pharma-
kologischen Effekte lassen sich oft nicht auf einzelne
Inhaltsstoffe zurilickfiihren. Mit Pflanzenextrakten erreicht
man oft eine viel groRere Bandbreite an Wirkungen als es

mit isolierten Inhaltsstoffen mdglich ist. Werden verschie-
dene, sich erganzende Pflanzen kombiniert, erhdlt man ein
Arzneimittel, welches eine therapeutische Bandbreite
besitzt, von dem isolierte oder synthetisch hergestellte
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Einzelwirkstoffe weit entfernt sind. Die Wirkung einer Tee-
mischung erschopft sich also keineswegs in der Addition
einzelner pharmakologischer Eigenschaften, sondern kann
durch synergistische Effekte ein neues Wirkprofil entwi-
ckeln. Es lohnt sich fiir Therapeuten, diese Therapieoption
einzusetzen.

Aktives Handeln

Patienten geben gerne die Verantwortung fiir die Behand-
lung ihrer Erkrankung oder Linderung ihrer Beschwerden
beim Therapeuten oder Apotheker ab. Sie wollen etwas
empfohlen bzw. rezeptiert bekommen, einnehmen und
damit ihr Problem I6sen. Viele Beschwerden lassen sich
jedoch nicht unikausal bzw. linear-kausal [6sen. Ein wichti-
ger Schritt flir einen nachhaltigen Therapieerfolg kann die
Ubernahme zumindest einer Teilverantwortung fiir eine
Therapie durch den Patienten sein. Dieser muss lernen,
aktiv zu werden. Er sollte Ursachenforschung betreiben,
sich mit der Geschichte seiner Beschwerden auseinander-
setzen, in vielen Féllen Gewohnheiten aufgeben. Er muss
aktiv etwas leisten. Die kurmaRige Zubereitung und Ein-
nahme von Tee-Aufglissen kann ein Baustein einer aktiven
Therapie sein. Er sollte auch lernen, auf die mit Naturheil-
mitteln oft nur langsame Symptombesserung zu achten.

Tee —immer der richtige Weg?

Ob Wasser das geeignete Extraktionsmedium darstellt,
hangt stark vom chemischen Charakter der jeweiligen
Drogeninhaltsstoffe ab. Hydrophile (wasserlosliche)
Inhaltsstoffe lassen sich gut mit Wasser extrahieren, fir
lipophile (fettl6sliche) Inhaltsstoffe stellt Wasser jedoch
nicht das optimale Extraktionsmittel dar. Bei dtherischen
Olen verbleiben u.U. groRe Mengen im Drogenriick-
stand (z.B. bis zu 70 % bei Fenchel, 50-70 % bei Kamille,
bis zu 30% bei Pfefferminze). Die pharmakologischen
und erwiinschten Wirkungen des isolierten &dtherischen
Oles kénnen somit nur bedingt auf einen wissrigen Aus-
zug libertragen werden.

Die Komposition

Um die Wirksamkeit der pharmakologisch relevanten
Bestandteile einer Teemischung zu garantieren, sollten
diese jeweils ausreichend hoch dosiert sein. Neben den
wirksamen Heilkrdutern sind in vielen Teemischungen
weitere Bestandteile von groBer Bedeutung. Sie spielen
als Geschmackskorrigens (wichtig bei ldngerer Anwen-
dung und bei Kindern), visuelles Korrigens (Schmuck-
droge, denn das Auge trinkt mit) oder Fill- bzw.
Stabilitdtsdroge (schiitzt vor Entmischung) eine wichtige
Rolle. Sonstige Bestandteile finden mit etwa 5-10
Gewichtsprozent in einer Teemischung Verwendung.

Zu bedenken sind auch mdgliche Interaktionen von
Inhaltsstoffen. Zum Beispiel konnten Schleimstoffe und
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Gerbstoffe in einem Teeaufguss die Wirksamkeit anderer
Inhaltsstoffe reduzieren, indem diese an der Resorption
gehindert werden.

Aufguss oder Abkochung?

Aufgiisse (Infusa) eignen sich fiir die meisten Blatt-,
Kraut- und Blitendrogen, aber auch bei entsprechender
Zerkleinerung fiir hartere Drogen (Rinde, Wurzel, Hol-
zer). Die erforderliche Drogenmenge wird mit kochen-
dem Wasser (bergossen, bedeckt einige Zeit
entsprechend den Empfehlungen von DAB/DAC oder
anderer Quellen stehen gelassen und anschlieRend abge-
seiht. Ob das Bedecken des GefdRes wahrend der Aus-
zugszeit von Vorteil ist, wird durchaus auch kritisch
gesehen: Bedeckte Ansdtze kiihlen langsamer ab, was
einen verstarkten Ubergang fliichtiger Substanzen in den
tberstehenden Luftraum zur Folge haben konnte. Diese
Wirkstoffe gehen dann dem Teeaufguss verloren.

Eine Abkochung (Decocta) ist fiir harte Drogen (Rinde,
Wurzel, Holzer) geeignet. Die notwendige Drogenmenge
wird mit kaltem Wasser angesetzt, zum Sieden erhitzt
und 5 bis 10 Minuten gekocht. Nach kurzem Stehen wird
abgeseiht und anschlieBend der Extrakt mit Wasser auf
die vorgeschriebene Menge ergédnzt. Bei Teemischun-
gen, die harte und ,weiche* Bestandteile beinhalten, hat
es sich bewdhrt, harte Drogen vor der Zugabe zu zerklei-
nern oder zu pulverisieren, damit auch mit einem Auf-
guss ausreichend Wirkstoffe freigesetzt werden.

Bei Kaltwasserausziigen (Macerata) wird die Drogen-
menge mit kaltem Wasser (bergossen, bedeckt in
Abhdngigkeit der jeweiligen Droge eine bestimmte Stun-
denanzahl stehen gelassen und anschlieBend abgeseiht.
Zur Keimreduktion sollte der Kaltwasserauszug vor der
Einnahme unbedingt erhitzt werden. Andererseits kann
dies zum Abbau von Schleimstoffen fiihren. Das Mazerat
eignet sich fir schleimhaltige Drogen wie Leinsamen,
Eibischwurzel oder Isldndisches Moos sowie fiir Pflanzen,
die durch Erhitzen unerwiinschte Inhaltsstoffe freisetzen
(Gerbstoffe aus Barentraubenbldttern).

Da Teemischungen meistens zwischen 4 und 8 Bestand-
teile enthalten mit jeweils unterschiedlichen Inhaltsstoff-
mustern, ist bei der Auszugszeit und Temperatur ein
sinnvoller Kompromiss zu finden. Informationen hierzu fin-
den sich in offizinellen Monografien sowie in der Fachlitera-
tur (z. B. Wichtl ,Teedrogen®, Meyer ,Tee-Rezepturen®).

Individuelle Abfiillung oder
Filterbeutel?
Wahrend lose Drogenware die Zusammenstellung indivi-

dueller Teemischungen erlaubt, haben Filterbeutel
andere Vorteile:
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Krauter- und Frichtetee-Markt 2017

Monosorten mit 19.229 Tonnen bei 48,7 %
Mischungen mit 20.255 Tonnen bei 51,3 %

»Abb. 2 Daten aus dem Lebensmittelsektor: Teemischungen dominie-
ren inzwischen, Monosorten verlieren an Bedeutung. Insgesamt haben
die Deutschen 39484 Tonnen Krauter- und Friichtetees verbraucht und
somit ca. 16,4 Milliarden Tassen getrunken, also 200 Tassen pro Kopf. Vor
10 Jahren waren es noch 150. Quelle: Wirtschaftsvereinigung Krauter-
und Friichtetees, wkf

= Hohe Freisetzungsraten der Inhaltsstoffe in ver-
gleichsweise kurzer Zeit durch homogen zerkleinertes
Drogenmaterial

= keine Entmischung der Bestandteile

= keine allergischen Risiken (Inhalation von Pflanzen-
staub) oder Gefahr von Kontaktekzemen bei beste-
hender Uberempfindlichkeit

= praktische Handhabung

Da bei Drogenmischungen immer die Gefahr einer Ent-
mischung besteht, sollte empfohlen werden, die
Bestandteile regelmaRig neu zu durchmischen. In jedem
Fall sollte eine Entscheidung zwischen loser Ware und Fil-
terbeutel sorgsam abgewogen werden.

OKONOMISCHE ASPEKTE

Der groRte Kostenfaktor ist die Arbeitszeit. Neben
der reinen ,Mischungszeit” spielt v. a. auch die
Dokumentation der Herstellung zeitlich eine groRe
Rolle. Jede Herstellung muss genau dokumentiert
(Herstellungsprotokoll mit Chargen der

@ Thieme

Ausgangsstoffe, u. U. Name und Anschrift des Kun-
den wegen Riickverfolgbarkeit bei eventuellen Char-
genriickrufen) sowie ein Etikett individuell erstellt
werden. Daher muss die Apotheke einen Weg fin-
den, wie einerseits die hohen Anforderungen des
QMS erfiillt werden, andererseits aber wirtschaftlich
gearbeitet werden kann.

Individuelle Mischungen ermdoglichen eine Profilierung
der Praxis bzw. der Apotheke und kénnen im Bereich
Marketing eine wichtige Rolle spielen. Dem entgegen
steht der Mehraufwand in der Herstellung. In jedem
Fall sollte die Herstellung in der Apotheke zu addqua-
ten Preisen erfolgen. Der Faktor Arbeitszeit (Herstel-
lung, Etikettierung, Dokumentation) muss sich im
Preis widerspiegeln. Als hochwertige individuelle
Rezeptur sollte der héhere Preis dem Kunden auch ver-
mittelbar sein. Eine preisliche Ndhe zu fertiger Indust-
rieware ist natlrlich nicht moglich und auch im
Hinblick auf die Wertschiatzung und Wertschopfung
nicht sinnvoll.

Thema Qualitat

Alle Teedrogen, die in der Apotheke abgegeben werden,
miissen eine hohe Qualitit aufweisen. Die Priifung muss
nach den anerkannten pharmazeutischen Regeln des
Deutschen Arzneibuchs 2015 (DAB 2015) erfolgen. In
der Regel erfolgt diese bereits durch den Lieferanten. In
diesem Fall muss in der Apotheke nur die Identitatsprii-
fung der Stoffe durchgefiihrt werden.

Krauterteemischungen aus dem Lebensmittelhandel
(»Abb. 2) entsprechen ausschlieBlich den Vorgaben des
Lebensmittelrechts. Dieses zielt auf die Abwehr einer
moglichen Gefdhrdung der Bevélkerung und irrefiihren-
der Werbeaussagen, sieht jedoch keine qualitativen
Wirkstoff- bzw. Inhaltsstoffkontrollen vor. Daher diirfen
mit diesen Teemischungen auch keine Therapieindikatio-
nen verbunden sein. Arzneitees dagegen dirfen als
Anwendungsgebiete die Linderung von Beschwerden in
Aussicht stellen (Heilversprechen), sie missen also im
Gegensatz zu den Lebensmitteltees auch therapeutisch
wirksam sein.

Oft verlangen Kunden in Apotheken nach Ware aus kon-
trolliert biologischem Anbau (kbA). KbA-Drogen, die den
Anforderungen des Arzneibuchs entsprechen (z.B.
Mindestgehalt an wertbestimmenden Inhaltsstoffen), sind
sehr schwer im Drogenhandel erhdltlich. KbA-Ware kann
daher meist nur als Lebensmittel verkauft werden. Heilaus-
sagen (z.B. ,lindert Hustenreiz*) diirfen auf den Verpa-
ckungen dann nicht benutzt werden. Zuldssig sind lediglich
allgemeine Angaben (z.B. Hustentee: ,aromatischer und
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bekémmlicher Krautertee, wohltuend fiir Hals und
Brust“ oder Schlaf- und Nerventee: ,Lassen Sie den Tag
ausklingen mit dieser ausgleichenden und harmonisieren-
den Krautermischung®).
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