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Liebe Leserin, lieber Leser,
längst war es überfällig – ein PiD-Heft zum Thema Narzissmus! Und so freuen wir uns, dass es nun vorliegt und wir es mit Ihnen
                teilen können. Ein wichtiges Thema für uns Psychotherapeuten: Selbstwertgefühl, Selbstwertregulation, Selbstwahrnehmung. Ohne Selbstliebe leidet unsere
                Beziehungsfähigkeit. Aber wie viel Selbstliebe ist zu viel? Wird unsere Gesellschaft narzisstischer – wie wir oft und gerne vermuten? Narzissmus als Problem des
                21. Jahrhunderts? Als Folge von Social Media und medialer Omnipräsenz?

Das vorliegende Heft bietet vielfältige Facetten, Anregungen und Gedanken. Im Folgenden möchten wir einige herausgreifen, aber natürlich empfehlen wir Ihnen unser
                gesamtes Heft – es lohnt sich!
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