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In der Therapie mit interaktionell anspruchsvollen Patienten erweist sich die Schematherapie als geeignete Methode. Herablassendes oder verletzendes Verhalten
                        von narzisstischen Patienten wird als Bewältigungsversuch von Verletzungen in der Kindheit verstanden. Ziel ist es, Bedürfnisse zu identifizieren und in der
                        Therapiesituation zu befriedigen. Patienten reagieren sehr positiv auf dieses empathisch-konfrontierende Vorgehen.
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