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Traumatische Kindheitserfahrungen sind ein häufiges und globales Phänomen. Selbst
                    Jahrzehnte nach der Erfahrung von Kindheitstraumata können psychische Störungen
                    im Alter darauf zurückgeführt werden. Jedoch entwickeln nicht alle Betroffenen
                    eine erhöhte Vulnerabilität im weiteren Lebensverlauf. Welche Lebenslektionen
                    berichten Menschen, die teilweise schwere Kindheitstraumata erlebt haben und
                    dennoch, entgegen der Erwartung, gesund altern?
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