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Zusammenfassung


Seit über zwei Jahrzehnten haben Gesundheitspolitiker aufgrund der Annahme, dass die Bevölkerung der Industrienationen im Allgemeinen über eine gute Gesundheitskompetenz verfügt, viele Bereiche des Gesundheitswesens, insbesondere Prävention und Gesundheitsförderung, dem freien Markt überlassen. Die in den letzten Jahren durchgeführten wissenschaftlichen Untersuchungen haben allerdings ergeben, dass diese Annahme für einen großen Teil der Bevölkerung nicht zutrifft. Die Gesundheitskompetenz beim Umgang mit Medikamenten („medication literacy“) ist Teil der allgemeinen Gesundheitskompetenz. Während aber schon einige Untersuchungen zu rezeptpflichtigen Arzneimitteln existieren, sind zur politisch gewollten Selbstmedikation mit nicht rezeptpflichtigen Arzneimitteln im Zusammenhang mit der Gesundheitskompetenz im internationalen Schrifttum bislang so gut wie keine Publikationen aufzufinden. Es besteht deshalb nicht nur in Deutschland wegen des hohen Umsatzes von nicht rezeptpflichtigen Arzneimitteln und eines vermutlich ebenfalls hohen zusätzlichen Umsatzes bei Nahrungsergänzungsmitteln ein großer Forschungsbedarf.
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Abstract



          
Health literacy and self-medication
        



For more than two decades, health policy has assumed that the population of industrialized nations has generally good health literacy. Therefore policy-makers have left a bigger proportion of the health sector, in particular aspects of prevention and health promotion, to the free market. However, recent scientific studies have shown that this assumption does not apply to a large part of the population. Health literacy, with regard to drugs (medication literacy) is part of general health literacy. Although several studies exist on prescription medicines, virtually no publications have been found in the international literature on policy and desired self-medication with non-prescription medication and their connection to health literacy.


It is therefore necessary to carry out research in Germany due to the high turnover of non-prescription medicines as well as the presumably high turnover of dietary supplements.
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