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Einleitung

Stressfrakturen der Massa lateralis ossis sacrum sind entweder auf repetitiven Stress oder weitaus häufiger auf eine Schwächung der kortikalen Strukturen bei Verminderung der Knochenstruktur zurückzuführen. Stressfrakturen stellen bei jungen Patienten eine seltene klinische Entität dar, die sich am häufigsten bei Laufsportarten und insbesondere Langstreckenläufern manifestiert [Major et al. Am J Roentgenol 2000; 174: 727 – 729]. Sakrale Insuffizienzfrakturen im Rahmen der normalen Schwangerschaft sind äußerst selten und mutmaßlich einer transienten Osteopenie oder einer Schwangerschafts-assoziierten Osteoporose geschuldet [Pishnamaz et al. J Med Case Rep 2012; 6: 98]. Die Symptome können der einer Radikulopathie ähneln, sodass sie einer Routine-Bildgebung der Lendenwirbelsäule mittels Magnetresonanztomografie entgehen können.
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