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Ziel der Studie  Regionale Unterschiede in der Versorgung von psychischen Erkrankungen sind bekannt und zeigen sich mitunter in unzureichenden Behandlungskapazitäten und langen Wartezeiten auf eine Psychotherapie. Es wird daher eine Verlagerung von der Kuration in die Rehabilitation vermutet. Ziel dieser Studie ist, den Zusammenhang des Antrags- und Bewilligungsgeschehens in der psychosomatischen Rehabilitation der Deutschen Rentenversicherung (DRV) Westfalen mit der regionalen ärztlichen und psychotherapeutischen Versorgung für das Jahr 2013 zu analysieren.




Methodik  Regionale Daten zur ärztlichen und psychotherapeutischen Versorgung im Einzugsgebiet der DRV Westfalen wurden in öffentlichen Datenbanken des Bundes und der Länder ermittelt. Daten zum Antrags- und Bewilligungsgeschehen der psychosomatischen Rehabilitation sowie Daten zu demografischen und rentenversicherungsbezogenen Merkmalen der Versicherten wie z. B. Versicherungszeiten wurden von der DRV Westfalen für das Jahr 2013 bereitgestellt. Zur Analyse der Zusammenhänge wurden logistische 2-Ebenen Modelle gerechnet.




Ergebnisse  Die regionalen Versorgungsdaten zeigen, dass eine niedrige medizinische Versorgung mit einer signifikant höheren Chance für hohe Reha-Antragszahlen verbunden ist. Die demografischen und rentenversicherungsbezogenen Merkmale der Versicherten weisen hohe Zusammenhänge sowohl mit der Beantragung wie auch der Bewilligung einer psychosomatischen Rehabilitation auf. So weisen Personen mit Hinweisen auf eine nichtkontinuierliche Erwerbstätigkeit innerhalb des Jahres 2013 höhere Chancen auf Beantragung und Bewilligung einer psychosomatischen Rehabilitation auf. Es konnten keine signifikanten Zusammenhänge zwischen regionalen Versorgungsmerkmalen und dem Bewilligungsgeschehen ermittelt werden.




Schlussfolgerung  Die gefundenen Zusammenhänge zwischen den demografischen und rentenversicherungsbezogenen Merkmalen der Versicherten und der Beantragung und Bewilligung einer psychosomatischen Rehabilitation bestätigen, dass das Bewilligungsverfahren der DRV Westfalen primär an den persönlichen Voraussetzungen der Versicherten orientiert ist. Die erhöhten Antrags- und Bewilligungsquoten in Gebieten mit einer niedrigeren medizinischen Versorgung können als kompensatorische Versorgungsmaßnahme interpretiert werden und weisen auf einen Nachbesserungsbedarf in der regionalen Versorgung hin.
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Abstract
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Background Regional disparities in mental health care are well known and become apparent in inadequate treatment capacities and long waiting time for psychotherapeutic treatment. Hence, the authors assume that there is a shift from curative to rehabilitative care. Accordingly, the purpose of this study was to analyze the relationship between regional treatment capacities and the use of psychosomatic rehabilitation on behalf of the German Statutory Pension Insurance Westphalia (i. e. DRV Westfalen) in 2013.




Methods Regional data on medical and psychotherapeutic care within the purview of DRV Westfalen were drawn from public databases. Data on application and approval processes in psychosomatic rehabilitation as well as data on demographic and insurance-related traits, such as periods of insurance, were provided by DRV Westfalen for 2013. Logistic 2-level models were conducted.




Results Regional data showed that poor medical care was associated with a significantly higher chance of applying for rehabilitation. The demographic and insurance-related traits of the applicants were significantly related both with the application for and approval of psychosomatic rehabilitation. Persons with a discontinuous work biography in 2013 had a higher chance for application for and approval of psychosomatic rehabilitation. No significant correlation of regional treatment capacities and the approval of applications for psychosomatic rehabilitation could be found.




Conclusion The results show that decisions on applications for psychosomatic rehabilitation basically depend on the personal health situation of the applicants. An increased application and approval rate in areas with poor medical care can be interpreted as compensatory means which indicate a need for improvement in regional care of mental disorders.







[bookmark: N10876]
Schlüsselwörter

Psychosomatische Rehabilitation - 
medizinische Versorgung - 
Behandlungskapazitäten - 
psychische Störungen - 
regionale Versorgungsunterschiede




[bookmark: N1088C]
Key words

psychosomatic rehabilitation - 
medical care - 
treatment capacities - 
mental disorders - 
regional differences in supply



 

[bookmark: ]

[bookmark: N11913]
	
Literatur


	
[bookmark: R2017-11-0652-0001]1 

              Deutsche Rentenversicherung Bund
            . 
Rentenversicherung in Zeitreihen. DRV-Schriften Band 22. Berlin: Deutsche Rentenversicherung Bund; 2016 





Google Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0002]2 Deutsche Rentenversicherung. Rentenversicherung in Zahlen 2016. Im Internet: http://www.deutsche-rentenversicherung.de/cae/servlet/contentblob/238692/publicationFile/61815/01_rv_in_zahlen_2013.pdf; Stand: 05.10.2016 





PubMed





	
[bookmark: R2017-11-0652-0003]3 

Weiß C. 

Von Angst- bis Zwangsstörung. Psychische Erkrankungen und ihre Verbreitung. In: 

Haubl R. 

(Hrsg.) Belastungsstörung mit System. Die zweite Studie zur psychosozialen Situation in deutschen Organisationen. Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht (Kölner Reihe Materialien zu Supervision und Beratung; 3)  2013: 186-208 





Google Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0004]4 

Jacobi F, 


Höfler M, 


Strehle J. 

et al. Psychische Störungen in der Allgemeinbevölkerung. Nervenarzt 2014; 85: 77-87 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0005]5 

Dunkelberg S, 


Van Den Bussche H. 

Bedarf an und Nutzen von medizinischen Rehabilitationsmaßnahmen aus hausärztlicher Sicht. Rehabilitation 2004; 43: 33-41 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0006]6 

Maier-Riehle B, 


Schliehe F. 

Rehabilitationsbedarf und Antragsverhalten. Die Rehabilitation 1999; 38: 100-115 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0007]7 

Legner R. 

Probleme in der Praxis der sozialmedizinischen Beurteilung von Anträgen auf psychosomatische Rehabilitation. Die Rehabilitation 2011; 50: 25-27 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0008]8 

Walendzik A, 


Rabe-Menssen C, 


Lux G. 

et al. Zur Versorgungslage im Bereich der ambulanten Psychotherapie – Ergebnisse einer Erhebung unter den Mitgliedern der Deutschen Psychotherapeuten Vereinigung (DPtV). Gesundheitswesen 2014; 76: 135-146 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0009]9 Oslislo S, Annuss R, Borrmann B. Regionale Cluster auf der Basis von Sozialstrukturdaten für Kreise und kreisfreie Städte in NRW, 2008 (2013). Im Internet: https://www.lzg.nrw.de/_media/pdf/gesundheitberichtedaten/nrw-kurz-und-informativ/13-11_regionale_cluster.pdf Stand: 24.06.2015 





PubMed





	
[bookmark: R2017-11-0652-0010]10 

              Deutsche Rentenversicherung Bund
            . 
Sozialmedizinisches Glossar der Deutschen Rentenversicherung. DRV-Schriften Band 81  Berlin: Eigenverlag; 2013 





Google Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0011]11 

              Bundespsychotherapeutenkammer
            . 
BPtK-Studie zu Wartezeiten in der ambulanten psychotherapeutischen Versorgung. Umfrage der Landespsychotherapeutenkammern und der BPtK. Berlin: Bundespsychotherapeutenkammer; 2011 





Google Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0012]12 

Klose C, 


Matteucci-Gothe R, 


Linden M. 

Die Vor- und Nachbehandlung in der stationären psychosomatischen Rehabilitation. Rehabilitation 2006; 45: 359-368 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0013]13 

Kobelt A, 


Winkler M, 


Petermann F. 

Vorbereitung und Nachbereitung am Beispiel der psychosomatischen Rehabilitation. Bundesgesundheitsblatt 2011; 54: 451-457 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0014]14 

              Deutsche Rentenversicherung Bund
            . 
Rentenversicherung in Zeitreihen. DRV Schriften Band 22. Berlin: Eigenverlag; 2016 





Google Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0015]15 

Hollederer A. 

Psychische Gesundheit im Fall von Arbeitslosigkeit. Praktische Arbeitsmedizin 2008; 12: 29-32 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0016]16 

Mewes R, 


Reif W, 


Martin A. 

et al. Arbeitsplatzunsicherheit vs. Arbeitslosigkeit: Trotz der Unterschiede im sozioökonomischen Status sind die Auswirkungen auf psychische Gesundheit und Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen ähnlich. PsychotherPsychMed 2013; 63: 138-144 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2017-11-0652-0017]17 

Sundmacher L, 


Götz N, 


Vogt V. 

Statistische Methoden der kleinräumigen Versorgungsforschung. Bundesgesundheitsblatt 2014; 57: 174-179 





PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.82.145.95
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  