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Tab. 7 Patientenseitig erfasste Variablen zu den einzelnen Messzeitpunkten.

Anzahl Items TO T T2 T3 T4

Besondere berufliche Problemlage (modifizierte Form Wiirzburger Screening; Loffler et al., 2008) 9 X

Soziodemografische Daten 10 X

Erwartungen an die MBO® Kompakt-Neurowoche (angelehnt an SIBAR; Biirger & Deck, 2009) 12 X

Berufliche Motivation (Eigenkonstruktion, analog zum FLZ-M; Henrich & Herschbach, 2000) 4 X X X X
Berufsbezogene Selbstwirksamkeit (Items modifiziert nach der BSW-Skala; Abele et al., 2000) 6 X X X X
Subjektive Erwerbsprognose (SPE; Mittag & Raspe, 2003) 3 X X X X
Korperliche und berufliche Leistungsféhigkeit (Eigenkonstruktion angelehnt an neuropsychologische 18 X X X X
Betrachtung des Arbeitsvermdgens nach Bucher, 1998)

Subjektiver Gesundheitszustand (Item aus dem SF-36; Morfeld et al., 2011) 1 X X X X
Depression (Erweiterung des Depressionsfragebogens PHQ-2; Léwe, Kroenke & Grdfe, 2005) 3 X X X X
Krankheitsverstandnis, Einstellungen, Soziale Unterstiitzung (Items des heiQ; Schuler et al., 2013) 3 X X X X
Bewertung der Therapieangebote (angelehnt an SIBAR; Biirger & Deck 2009) 16 X X X
Wahrgenommener Nutzen der MaBnahme (Eigenkonstruktion) 9 X X X
Akzeptanz und Zufriedenheit mit dem Angebot und einzelnen Modulen (Eigenkonstruktion) 10 X

Bewertung des Umfangs der MaRnahme (Eigenkonstruktion) 3 X

Bewertung der Eignung des Zeitpunkts der MaBnahme (Eigenkonstruktion) X X
Erwerbsstatus, beruflicher Werdegang nach Reha, AU-Zeiten, berufliche Leistungsfahigkeit 9 X X
(Eigenkonstruktion)

Bewertung des Angebots aus der Alltagsperspektive (Eigenkonstruktion) 3 X X
Wiinsche, Anregungen (offene Frage, Eigenkonstruktion) 1 X X
Verbesserungsvorschldge (offene Frage, Eigenkonstruktion) 1 X
Wichtigste Aspekte der MaBnahme (offene Frage, Eigenkonstruktion) 1 X X
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Tab. 11 Selbsteinschatzung berufliches Leistungsvermdgen (T0) bzw. Einschrankung der beruflichen Leistungsfahigkeit (T3, T4).

sehr ziemlich eingeschrankt etwas eingeschrankt kaum tiberhaupt nicht
eingeschrankt eingeschrankt eingeschrankt
T0 45 69 79 38 21
(N=252) (17.,8) (27.2) (31,3) (15,1) (8,3)
nicht erheblich eingeschrankt leicht eingeschrankt voll leistungsfahig
erwerbsfahig leistungsfahig leistungsfahig
n (%)
T3 33 42 53 32
(N=192) (17,2) (21,9) (38,5) (22,4)
T4 33 32 86 29
(N=180) (18,3) (17.,8) (47,8) (16,1)

Tab. 12 Berufsbezogene Schwierigkeiten derjenigen Teilnehmer, die zu T3 wieder berufstatig sind.

M (SD) stimmt stimmt eher stimmt stimmt n

nicht nicht eher genau

n (%) n (%) n (%) n (%)
Ich habe Schwierigkeiten, mich im Beruf dauerhaft zu konzentrieren. 2,15[1,98;2,32] 47 (32,6) 47 (32,6) 32(22,2) 18(12,5) 144
Ich lasse mich im Beruf leicht ablenken. 1,72[1,59; 1,85] 66 (46,8) 52 (36,9) 19 (13,5) 4(2,8) 141
Ich habe Schwierigkeiten im Beruf, Wichtiges von Unwichtigem zu 1,43 [1,33;1,53] 87 (62,6) 45 (32,4) 6(4,3) 1(0,7) 139
unterscheiden.
Ich ermiide schnell. 2,54[2,38;2,70] 26(18,3)  41(28,9) 48(33,8) 27(19,0) 142
Ich habe Schwierigkeiten, das im Beruf geforderte Arbeitstempo 2,28[2,13;2,43] 36(25,5) 48 (34,0) 38(27,0) 19(13,5) 141
einzuhalten.
Ich bin in meinem Beruf haufig vergesslich. 1,94 [1,82;2,06] 51 (36,4) 55(39,3) 25(17,9) 9(6,4) 140
Ich habe Schwierigkeiten, im Beruf Arbeitszeiten und/oder Termine 1,59 [1,46;1,72] 76 (54.3) 48 (34,3) 14 (10,0) 2(1,4) 140
einzuhalten.
Ich habe Schwierigkeiten, Arbeitsauftrdge richtig zu verstehen. 1,55[1,41;1,69] 81 (58,3) 42 (30,2) 13(9,4) 3(2,2) 139
Ich habe Schwierigkeiten im Beruf, in Gesprachen mein Gegeniiber 1,62[1,46;1,78] 81(57,9) 35 (25,0) 20(14,3) 4(2,9) 140
richtig zu verstehen.
Ich habe Schwierigkeiten im Beruf, in Gesprachen die richtigen Worte 1,85[1,75; 1,95] 66 (47,1) 38 (27,1) 27 (19,3) 9(6,4) 140
zu finden.
Ich habe wenig Lust, meinen Beruf weiter auszuiiben. 1,46 [1,31;1,61] 84(60,9) 45 (32,6) 9(6,5) 0 138
Ich habe Schwierigkeiten, mit neuen Anforderungen im Beruf umzugehen. 1,86 [1,70; 2,02] 62 (45,3) 39 (28,5) 29 (21,2) 7 (5,1) 137
Ich habe aufgrund meiner Schmerzen Schwierigkeiten, meinen Beruf 2,01[1,85;2,17] 52(37,7) 41(29,7) 37 (26,8) 8(5,8) 138
auszuiiben.
Ich habe im Beruf Schwierigkeiten, mit meinen korperlichen Einschran- 2,06 [1,90; 2,22] 49 (35,3) 41 (29,5) 40 (28,8) 9 (6,5) 139
kungen zurechtzukommen.
Ich habe aufgrund meiner Erkrankung Schwierigkeiten auf dem Wegzu 1,45 [1,35; 1,55] 88 (64,2) 28 (27,7) 9 (6,6) 2(1,5) 137
meinem Arbeitsplatz.
Ich habe Schwierigkeiten, meine Leistungsfahigkeit im Beruf realistisch 1,85 [1,71; 1,99] 65 (40,6) 52(37,7) 25(18,1) 5(3,6) 138
einzuschatzen.
Ich mache mir Sorgen, ob meine Fahigkeiten fiir den Beruf noch ausreichen. 2,11 [1,91; 2,31] 39 (37,5) 27 (26,0) 26 (25,00 12(11,5) 104

Wertebereich: 1=,,stimmt nicht* bis 4=,stimmt genau*
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Tab. 13 Berufsbezogene Schwierigkeiten derjenigen Teilnehmer, die zu T4 wieder berufstdtig sind.

M (SD) stimmt stimmt stimmt stimmt n
nicht eher nicht  eher genau
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ich habe Schwierigkeiten, mich im Beruf dauerhaft zu konzentrieren. 2,39(2,22;2,46] 32(23,5) 40(29,4) 43(31,6) 21(15,4) 136
Ich lasse mich im Beruf leicht ablenken. 1,82 [1,68; 1,96] 52(39,7) 57 (43,5) 16(12,2) 6(4,6) 131
Ich habe Schwierigkeiten im Beruf, Wichtiges von Unwichtigem zu unter- 1,70 [1,56; 1,84] 62 (47,0) 52v(39,4) 13(9,8) 5(3,8) 132
scheiden.
Ich ermiide schnell. 2,58 [2,40; 2,76] 29 (21,6) 29 (21,6) 45(33,6) 31(23,1) 134
Ich habe Schwierigkeiten, das im Beruf geforderte Arbeitstempo einzuhalten.  2,35[2,20;2,50]  35(25,9) 41 (30,4) 36(26,7) 23(17,0) 135
Ich bin in meinem Beruf hdufig vergesslich. 1,97 [1,84;2,11]  45(33,6) 57 (42,5) 23(17,2) 9(6,7) 134
Ich habe Schwierigkeiten, im Beruf Arbeitszeiten und/oder Termine 1,68[1,55;1,81]  68(50,4) 47(34,8) 5(11,1)  5(3.,7) 135
einzuhalten.
Ich habe Schwierigkeiten, Arbeitsauftrage richtig zu verstehen. 1,60([1,45;1,75]  74(55,2) 44(32,8) 12(9,0) 4(3, 134
Ich habe Schwierigkeiten im Beruf, in Gesprachen mein Gegentiber richtig 1,79 [1,63; 1,95] 63 (46,7) 44 (32,6) 21(15,6) 7(5,2 135
zu verstehen.
Ich habe Schwierigkeiten im Beruf, in Gesprachen die richtigen Worte zu 2,01[1,86;2,16]  48(35,6) 48(35,6) 29 (21,5) 10(4,7) 135
finden.
Ich habe wenig Lust, meinen Beruf weiter auszuiiben. 1,66[1,49;1,83] 72(54,1) 41(30,8) 13(9,8) 7(5,3) 133
Ich habe Schwierigkeiten, mit neuen Anforderungen im Beruf umzugehen. 1,96 [1,79; 2,13] 55(40,7) 46 (v34,1) 18(13,3) 16(11,9) 135
Ich habe aufgrund meiner Schmerzen Schwierigkeiten, meinen Beruf 2,06 [1,88; 2,24] 52(38,2) 41(30,1) 26(19,1) 17(12,5) 136
auszuliben.
Ich habe im Beruf Schwierigkeiten, mit meinen korperlichen Einschrankungen 2,14 [1,96;2,28] 47 (35,1) 38(28,4) 32(23,9) 17(12,7) 134
zurechtzukommen.
Ich habe aufgrund meiner Erkrankung Schwierigkeiten auf dem Weg zu 1,53 [1,39; 1,67] 83(61,9) 38(28,4) 6 (4,5) 7(5,2) 134
meinem Arbeitsplatz.
Ich habe Schwierigkeiten, meine Leistungsfahigkeit im Beruf realistisch 1,97 [1,81; 2,13}  53(39,3) 45(33,3) 25(18,5) 12(8,9) 135
einzuschatzen.
Ich mache mir Sorgen, ob meine Fahigkeiten fiir den Beruf noch ausreichen. 2,11 [1,92; 2,30] 50 (40,0) 26 (20,8) 34(27,2) 15(12,0) 125
Wertebereich: 1=,,stimmt nicht* bis 4=,stimmt genau*
Tab. 14 Bivariate Zusammenhange zwischen antizipierten beruflichen Schwierigkeiten (BS) zu T2 und subjektiven beruflichen Schwierigkeiten zu
T3 und T4 (korrespondierendes Item).
antizipierte BS T2 Korrespond. nT3  Korrespond. nT4
Item der BS Item der BS
zuT3 zuT4
Ich glaube, dass ich Schwierigkeiten haben werde, mich im Beruf dauerhaft zu konzentrieren. 037" 136 032" 131
Ich glaube, dass ich mich im Beruf leicht ablenken lassen werde. 0,42 * 134 0,34* 126
Ich glaube, dass ich Schwierigkeiten im Beruf haben werde, Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden. 0,27 * 132 030" 129
Ich glaube, dass ich in meinem Beruf schnell ermiiden werde. 047" 134 0,51* 128
Ich glaube, dass ich Schwierigkeiten haben werde, das im Beruf geforderte Arbeitstempo einzuhalten. 0,46 * 134 0,39* 130
Ich glaube, dass ich in meinem Beruf hdufig vergesslich sein werde. 0,42* 134 0,28 " 129
Ich glaube, dass ich Schwierigkeiten haben werde, im Beruf Arbeitszeiten und/oder Termine einzuhalten. 0,21°* 132 0,39* 129
Ich glaube, dass ich Schwierigkeiten haben werde, Arbeitsauftrage richtig zu verstehen. 0,43* 131 0,30* 128
Ich glaube, dass ich Schwierigkeiten haben werde, in Gesprachen mein Gegentiber richtig zu verstehen. 039" 132 0,40 * 129
Ich glaube, dass ich Schwierigkeiten haben werde, in Gesprachen die richtigen Worte zu finden. 0,43* 131 0,46 * 129
Ich glaube, dass ich wenig Lust haben werde, meinen Beruf weiter auszutiben. 0,30 130 0,46 * 129
Ich glaube, dass ich Schwierigkeiten haben werde, mit neuen Anforderungen im Beruf umzugehen. 0,46 128 0,36* 129
Ich glaube, dass ich aufgrund meiner Schmerzen Schwierigkeiten haben werde, meinen Beruf auszuiiben. 0,53 * 131 0,58 * 129
Ich glaube, dass ich im Beruf Schwierigkeiten haben werde, mit meinen kérperlichen Einschrankungen 0,46 * 132 0,45* 128
zurechtzukommen.
Ich glaube, dass ich aufgrund meiner Erkrankung Schwierigkeiten auf dem Weg zu meinem Arbeitsplatz 0,18 * 130 0,27 * 128
haben werde.
Ich habe Schwierigkeiten, meine Leistungsfahigkeit im Beruf realistisch einzuschatzen. 0,22* 132 0,25* 130
Ich mache mir Sorgen, ob meine Fahigkeiten fiir den Beruf noch ausreichen. 0,21* 100 0,19* 120

* =p<0,05
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