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Zusatzmaterial

Tab. 3 Ergebnisse der multiplen linearen Regressionsanalysen — Zusammenhang zwischen sexueller Orientierung

und depressiven Symptomen (gewichtet). DEAS-Studie, 2017.

depressive Symptome

(von 0 = schlechteste Bewertung bis
100 = beste Bewertung)

N Mann Frau 40-64 Jahre alt 65+
tichprobe
sexuelle Minderheiten
(Ref.: Heterosexuelle)
— Homosexuelle 0,62 0,45 0,61 0,02 2,20
(-0,94-2,18) (-1,59-2,49) (-1,90-3,11) (-1,73-1,76) (-0,49-4,89)
— Bisexuelle 1,26 —0,20 2,29 2,05 0,98
(-0,78-3,30) (-1,50-1,09) (-0,82-5,41) (-1,64-5,73) (=0,27-2,24)
Geschlecht (Ref.: Mann)
— Frau 0,58* - - 0,69* 0,25
(0,11-1,04) (0,08-1,30) (-0,41-0,91)
Alter in Jahren —0,07%** —0,08%* —0,05* —0,09%* 0,01
(=0,11 bis —0,03) | (=0,14 bis —0,02) | (=0,10 bis —0,00) | (=0,15 bis —0,03) (-0,04-0,07)
Bildung Bildungsniveau nach
ISCED
(Ref.: niedrig)
— mittel —1,83** 2,56+ -1,33+ —2,58* 0,67
(3,13 bis -0,52) (-5,30-0,17) (-2,77-0,10) (—4,64 bis -0,51) (-2,08-0,73)
— hoch —1,64* -1,89 —1,76* -1,91+ 1,43+
(=2,99 bis —0,28) (—4,69-0,91) (=3,29 bis —0,23) (—4,03-0,22) (-2,87-0,01)
monatliches (logarithmiertes)
Nettohaushaltseinkommen —0,54+ —0,62 —0,41 —0,66+ —0,10
(-1,10-0,03) (—1,48-0,24) (-1,14-0,31) (-1,33-0,00) (-1,13-0,93)
Kreistyp
(Ref.: Kreisfreie Grof3stidte)
— stédtische Kreise 0,26 0,19 0,28 0,42 0,10
(-0,27-0,79) (-0,47-0,85) (-0,53-1,09) (-0,31-1,16) (-0,57-0,77)
— ldndliche Kreise mit —0,28 -0,27 -0,22 0,24 0,32
Verdichtungsansatz (—0,96-0,40) (-1,17-0,63) (-1,20-0,76) (~1,08-0,60) (~1,40-0,77)
— diinn besiedelte lidndliche 0,80+ 0,54 1,09+ 1,14* —0,06
Kreise (-0,02-1,63) (-0,56-1,63) (-0,07-2,26) (0,06-2,22) (-1,13-1,01)
Region (Ref.: Westdeutschland)
— Ostdeutschland 0,04 -0,10 0,08 0,19 0,57
(-0,64-0,56) (-0,90-0,69) (=0,79-0,96) (-0,96-0,58) (-0,26-1,39)
Erwerbsstatus (Ref.: Erwerbstitig)
— im Ruhestand -0,41 0,15 —1,06+ —-0,34 —-1,40
(-1,17-0,34) (=0,90-1,19) (-2,14-0,03) (-1,56-0,88) (—4,15-1,34)
— sonstige (nicht Erwerbsttige) 0,51 -0,36 0,63 0,60 -0,94
(-0,63-1,64) (-1,99-1,27) (-0,83-2,09) (-0,65-1,84) (—4,10-2,22)
korperliche Funktionsfihigkeit —(),04%** —(),04%** —(,04%** —(,05%** —0,04%**

(0,06 bis —0,02)

(0,07 bis —0,02)

(0,07 bis —0,02)

(0,08 bis —0,03)

(0,06 bis —0,01)

subjektive Gesundheit 2,30%%x 2,11 %%x% 2,49%** 2,241%x% 2,204 %%
(von 1 =sehr gut bis 5 = sehr (1,89-2,72) (1,54-2,67) (1,92-3,07) (1,66-2,82) (1,72-2,72)
schlecht)
Anzahl korperlicher Erkrankungen 0,33%** 0,28%* 0,39**#* 0,44%** 0,20%*
(von 0-11) (0,19-0,47) (0,10-0,46) (0,19-0,60) (0,23-0,65) (0,04-0,35)
Partnerschaftsstatus
(Ref.: partnerlos)
— mit Partner —0,66+ —1,42%* —0,22 —0,54 0,73
(-1,32-0,00) (2,48 bis —0,35) (-1,05-0,62) (-1,44-0,36) (-1,66-0,21)
Raucherstatus (Ref.: nein)
—ja 0,01 0,30 0,19 0,16 0,21
(-0,63-0,60) (-0,48-1,08) (-1,12-0,75) (-0,91-0,59) (-0,79-1,21)
Haufigkeit von alkoholischen
Getrinken (Ref.: Taglich)
— mehrmals in der Woche 0,46 0,43 0,52 0,34 0,68
(-0,20-1,12) (-0,36-1,22) (-0,63-1,66) (-0,62-1,31) (-0,21-1,58)
— 1-mal in der Woche -0,07 -0,29 0,22 —-0,38 0,51
(-0,78-0,64) (-1,09-0,52) (-1,07-1,51) (—1,40-0,64) (—0,48-1,49)
— 1- bis 3-mal im Monat 0,40 0,36 0,48 0,08 0,93+
(-0,44-1,24) (-0,73-1,44) (-0,88-1,83) (-1,17-1,32) (-0,14-2,00)
— seltener 0,31 0,77 0,22 0,05 0,71
(-0,46-1,07) (-0,40-1,95) (=0,95-1,39) (=1,05-1,15) (-0,26-1,68)
— nie 1,16* 0,00 2,10%* 1,14 0,87+
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(0,23-2,09) (-1,09-1,09) (0,64-3,57) (-0,25-2,53) (-0,16-1,90)
Haufigkeit von sportlichen
Aktivitdten
(Ref.: tiglich)
— mehrmals pro Woche —0,46 -0,27 -0,76 -0,24 —0,44
(-1,49-0,57) (-1,67-1,13) (-2,14-0,63) (-1,58-1,10) (=2,00-1,13)
— 1-mal pro Woche 0,27 0,43 0,08 0,67 —0,08
(-0,80-1,35) (-1,01-1,88) (-1,37-1,53) (-0,73-2,07) (-1,65-1,50)
— 1- bis 3-mal im Monat -0,59 0,20 -1,02 0,16 -1,15
(-1,80-0,63) (-1,81-1,41) (-2,75-0,70) (-1,72-1,41) (-2,95-0,65)
— seltener 0,34 0,18 0,69 0,87 —-0,56
(-0,88-1,56) (-1,40-1,77) (-1,10-2,47) (-0,66-2,40) (-2,49-1,38)
—nie 0,04 0,09 0,22 0,44 0,58
(-1,15-1,07) (-1,48-1,65) (-1,69-1,25) (-1,11-1,99) (-2,10-0,93)
Beobachtungen 4.559 2.341 2.218 2.035 2.524
R? 0,280 0,275 0,293 0,302 0,262

Anmerkungen: Alter in Jahren, Geschlecht (Frau/Mann), Partnerschaftsstatus (partnerlos; mit Partner im HH oder mit Partner ohne
gemeinsamen HH), Region (Westdeutschland; Ostdeutschland), Kreistyp (kreisfreie GroRstadt; stadtischer Kreis; landlicher Kreis mit

Verdichtungsansatz; diinn besiedelter landlicher Kreis [16]), Bildung nach ISCED; 1-6 (niedrig 1-2; mittel 3—4; hoch 5-6 [17]), Erwerbsstatus

(erwerbstatig; verrentet; andere: nicht erwerbstatig), monatliches Nettohaushaltseinkommen (neue OECD-Skala), Lebensstilbezogene
Kovariaten: Raucherstatus (1=ja, gegenwartig Raucher; O=nein, gegenwartig kein Raucher), Tage mit Alkoholkonsum und Tage mit Sport
(jeweils: taglich; mehrmals in der Woche; 1-mal in der Woche; 1- bis 3-mal im Monat; seltener; nie), Gesundheitsbezogene Kovariaten:

subjektive Gesundheit (von 1 = sehr gut bis 5 = sehr schlecht), die kdrperliche Funktionsfahigkeit (Subskala ,Kérperliche Funktionsfahigkeit”
des SF-36 [18]; von 0—100, wobei hohe Werte eine gute korperliche Funktionsfahigkeit reflektieren), Anzahl kérperlicher Erkrankungen (von 0—

11),

Unstandardisierte Beta-Koeffizienten werden dargestellt; 95%-Konfidenzintervalle in Klammern;

%% n<0,001, ** p<0,01, * p<0,05, + p<0,10
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