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Entwicklung und

Integration fordern

_ Laut einer aktuellen Meldung des Statistischen Bundesamtes war 2008 im
Durchschnitt jeder siebte Deutsche armutsgefihrdet. Vor allem erwerbslose
Personen, Menschen mit Behinderungen sowie Alleinerziehende und deren
Kinder sind davon betroffen. Doch Armut ist kein deutsches Problem - sie
beeinflusst die Gesundheit und das soziale Leben der Betroffenen europaweit.
Um das dffentliche Bewusstsein fiir dieses Thema zu sensibilisieren, hat die
Europdische Kommission das Jahr 2010 zum Europdischen Jahr gegen Armut
und soziale Ausgrenzung ausgerufen.

_ Offentlichkeit und Politik sollen mit dem Europdischen Jahr gegen Armut
und soziale Ausgrenzung fiir mehr Engagement gewonnen werden. Auch
Physiotherapeuten kénnen bei der Entwicklung von prdventiven und
gesundheitsfordernden MafsSnahmen ihr Know-how zum Besten geben. Vor
allem die Themenfelder ,,Entwicklungschancen bei Kindern verbessern“ und
,Integration statt Ausgrenzung — Selbstbestimmte Teilhabe fiir alle Men-
schen!*“ miissen sie aufgreifen. Denn gesellschaftlich und gesundheitspoli-
tisch Verantwortung zu iibernehmen, sollte fiir eine so grofSe Berufsgruppe
selbstverstdndlich sein.

_ physiopraxis nimmt sich 2010 des Themas an. Studien und Gesundheits-
berichte belegen: Die Gehirnfunktion von Kindern und Jugendlichen ist ab-
héngig vom sozio6konomischen Status - bei Kindern aus armen Familien ist
sie schlechter. In der Juni-Ausgabe werden wir Ihnen dazu Fakten liefern und
aufzeigen, wie Therapeuten hier ihre Fachkompetenz einbringen kénnen.

_ Wie der soziale Status das Leben und die Gesundheit beeinflusst, beschrieb
Physiotherapeutin Eva Trompetter bereits in physiopraxis 4/09. Nun hat sie
sich mit Kollegen unterhalten, die iiberwiegend Patienten in sozialen Brenn-
punkten behandeln. Keine leichte Aufgabe fiir die Physiotherapeuten. Wie sie
dennoch die Situation meistern, fasst die Autorin in der Mdrz-Ausgabe fiir Sie
zusammen.

_ Ich wiinsche uns allen, dass das Europdische Jahr Erfolge zeigt, alle Kinder
gute Entwicklungschancen haben und die Integration gefordert wird.
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